
CONSENSO INFORMATO, PRESA VISIONE E CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE AI SERVIZI 
SOUNDSISTAR 

Ultimo aggiornamento: [inserire data] 

1. Titolare e professionista 

Il presente documento disciplina la partecipazione ai servizi, ai percorsi, alle sessioni, ai corsi e alle 
attività proposte da: 

Nadia Menichetti 
Via Stezzano 58 – 00125 Roma 
P. IVA 15250001003 
Codice Fiscale: MNCNDA68T65H501C 
Email: soundsistar@gmail.com 

Professionista ai sensi della Legge 4/2013. 

Il presente documento integra, per quanto applicabile, le informazioni contenute nella Privacy Policy 
e nella Cookie Policy del sito www.soundsistar.com. 

 

2. Natura delle attività Soundsistar 

Soundsistar propone attività individuali e di gruppo, percorsi, corsi, esperienze e strumenti orientati 
alla crescita personale, alla consapevolezza, all'esplorazione interiore, alla formazione e allo 
sviluppo delle proprie risorse personali. 

Tra le attività proposte rientrano, a titolo esemplificativo: 

• Piano dell'Anima; 

• Piano dell'Anima Personale; 

• Piano dell'Anima di Coppia; 

• Piano dell'Anima Business; 

• percorsi sul Piano dell'Anima; 

• Soul Transformation Therapy (STT); 

• Tecniche di Libertà Emotiva; 

• Soulgate e relative attività esperienziali; 

• Gioco Soulgate; 

• percorsi di consapevolezza e trasformazione delle credenze; 

• Legge di Attrazione / Risonanza; 

• Risveglio della Coscienza; 

• sessioni individuali online; 

• sessioni individuali in presenza, quando previste; 

• Bagno Sonoro; 
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• Attivazioni sonore; 

• Wai Qi; 

• Qigong; 

• Tamburo Sciamanico; 

• Campane Tibetane; 

• corsi e percorsi formativi; 

• formazione per operatori del Piano dell'Anima; 

• Portale Evolutivo e relative risorse; 

• meditazioni, audio, frequenze e altri contenuti esperienziali; 

• workshop, eventi e incontri; 

• materiali didattici, risorse digitali e contenuti di approfondimento. 

L'elenco può essere modificato, ampliato o aggiornato nel tempo in relazione alle attività 
effettivamente disponibili sul sito. 

Le attività del sito comprendono sia servizi individuali sia corsi ed esperienze formative di gruppo. 
(Sound SiStar) 

 

3. Finalità delle attività 

Le attività proposte possono avere lo scopo di favorire, a seconda del servizio scelto: 

• una maggiore conoscenza di sé; 

• l'esplorazione delle proprie risorse e dei propri talenti; 

• la riflessione sulle proprie convinzioni e sui propri condizionamenti; 

• una maggiore consapevolezza delle proprie emozioni e dei propri comportamenti; 

• l'esplorazione della propria dimensione spirituale e interiore; 

• lo sviluppo personale; 

• l'apprendimento di metodologie e strumenti di crescita personale; 

• esperienze di rilassamento, ascolto, meditazione e consapevolezza; 

• l'acquisizione di strumenti da utilizzare nel proprio percorso personale o, quando previsto 
dalla formazione, nell'attività professionale. 

Le finalità specifiche possono variare in relazione al servizio o al percorso scelto. 

 

4. Natura non sanitaria delle attività 

Salvo diversa indicazione espressamente prevista dalla normativa applicabile, le attività 
Soundsistar non costituiscono prestazioni mediche, sanitarie, psicologiche o psicoterapeutiche. 
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Le metodologie, gli strumenti e le esperienze proposte non intendono sostituire: 

• una diagnosi medica; 

• una terapia medica; 

• una psicoterapia; 

• una valutazione psicologica; 

• una prescrizione farmacologica; 

• un trattamento sanitario; 

• il parere di un medico o di altro professionista sanitario qualificato. 

Le eventuali espressioni relative a benessere, energia, frequenze, vibrazioni, consapevolezza, 
trasformazione o riequilibrio devono essere intese nell'ambito olistico, esperienziale, formativo e di 
crescita personale nel quale tali attività vengono proposte. 

In presenza di problematiche di natura fisica o psicologica, la persona è invitata a rivolgersi ai 
professionisti sanitari competenti. 

 

5. Piano dell'Anima 

Il Piano dell'Anima viene proposto come strumento di esplorazione e consapevolezza basato 
sull'interpretazione delle energie associate al nome e al cognome secondo il metodo utilizzato da 
Soundsistar. 

Le sessioni possono comprendere, a seconda del servizio scelto: 

• lettura del Piano dell'Anima; 

• analisi di talenti, sfide e obiettivi secondo il metodo; 

• esplorazione delle dinamiche relazionali; 

• messaggi intuitivi; 

• meditazioni; 

• materiali descrittivi; 

• registrazione della sessione, quando prevista. 

Il Piano dell'Anima e le relative interpretazioni hanno natura simbolica, esperienziale e di crescita 
personale. 

Le informazioni ricevute non devono essere considerate diagnosi, prognosi, prescrizioni o predizioni 
certe riguardanti la vita, la salute o il futuro della persona. 

La persona rimane libera di interpretare e utilizzare le informazioni ricevute secondo il proprio 
discernimento. 

Le caratteristiche delle sessioni attualmente pubblicizzate sul sito comprendono, tra le altre, il Piano 
dell'Anima Personale e il Piano dell'Anima di Coppia. (Sound SiStar) 
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6. Piano dell'Anima di Coppia 

Nel caso del Piano dell'Anima di Coppia, l'attività può riguardare l'esplorazione delle energie e delle 
dinamiche simboliche associate ai profili delle persone coinvolte. 

La sessione non costituisce una valutazione psicologica della coppia né una garanzia sulla 
compatibilità, sulla durata o sull'evoluzione futura della relazione. 

Le informazioni ricevute rappresentano uno strumento di riflessione e consapevolezza e non una 
previsione certa degli eventi futuri. 

 

7. Piano dell'Anima Business 

Il Piano dell'Anima Business può essere utilizzato come strumento di esplorazione personale e 
simbolica applicato alla dimensione professionale e imprenditoriale. 

Non costituisce consulenza finanziaria, fiscale, legale, aziendale o professionale specialistica e non 
sostituisce il supporto di professionisti qualificati nei rispettivi ambiti. 

 

8. Soulgate, Gioco Soulgate e metodologie di trasformazione 

Soulgate viene proposto come metodologia di lavoro sulla consapevolezza, sulle credenze e sui 
condizionamenti personali. 

Il Gioco Soulgate rappresenta uno strumento esperienziale attraverso il quale la metodologia può 
essere esplorata in modo dinamico e interattivo. 

Le attività possono comprendere esercizi, domande, riflessioni, esperienze individuali o di gruppo e 
altri strumenti previsti dal percorso. 

La partecipazione a Soulgate e al Gioco Soulgate non garantisce specifici risultati personali, 
relazionali, professionali o di altra natura. 

Ogni partecipante rimane responsabile delle proprie decisioni e delle proprie azioni. 

 

9. Soul Transformation Therapy e Tecniche di Libertà Emotiva 

Le attività denominate Soul Transformation Therapy (STT) e Tecniche di Libertà Emotiva vengono 
proposte nell'ambito dei percorsi di crescita personale e consapevolezza. 

Esse non devono essere intese come sostitutive di diagnosi, trattamenti o terapie mediche o 
psicologiche. 

Qualora durante una sessione emergano problematiche che richiedano competenze sanitarie o 
psicologiche specifiche, la persona deve rivolgersi a un professionista qualificato. 

 

10. Bagno Sonoro, Campane, Attivazioni sonore, Wai Qi e pratiche energetiche 

Le esperienze sonore, vibrazionali ed energetiche proposte da Soundsistar possono includere, in base 
al servizio: 



• Bagno Sonoro; 

• Campane Tibetane; 

• Attivazioni sonore; 

• Wai Qi; 

• pratiche energetiche; 

• meditazioni e attività di ascolto. 

Tali attività sono proposte con finalità di esperienza personale, rilassamento, ascolto, consapevolezza 
e benessere olistico. 

Non costituiscono trattamenti sanitari e non devono essere utilizzate per diagnosticare, prevenire o 
curare patologie. 

 

11. Qigong, meditazione e pratiche corporee 

Le attività di Qigong, meditazione e movimento possono comportare esercizi corporei, respiratori, di 
ascolto o di movimento. 

La persona dichiara di partecipare volontariamente e di essere responsabile della propria 
partecipazione. 

È responsabilità della persona comunicare preventivamente eventuali condizioni o limitazioni che 
possano rendere non appropriata una determinata attività e, quando necessario, chiedere 
preventivamente consiglio al proprio medico o professionista sanitario. 

In qualsiasi momento il partecipante può interrompere un esercizio qualora avverta disagio, dolore o 
malessere. 

 

12. Corsi e formazione 

I corsi Soundsistar possono avere finalità formative, esperienziali e di crescita personale. 

Tra questi possono rientrare corsi relativi al Piano dell'Anima, Campane Tibetane, Legge di 
Attrazione/Risonanza, Risveglio della Coscienza e altre attività formative presenti o future sul sito. 
(Sound SiStar) 

La partecipazione a un corso non implica automaticamente l'acquisizione di una qualifica 
professionale riconosciuta dallo Stato, salvo che ciò sia espressamente previsto dalla normativa o 
dall'organismo che rilascia la relativa certificazione. 

Gli eventuali attestati vengono rilasciati secondo le condizioni specifiche del singolo percorso. 

 

13. Portale Evolutivo e contenuti digitali 

Il Portale Evolutivo mette a disposizione contenuti, audio, meditazioni, materiali e altre risorse 
dedicate alla crescita personale e alla consapevolezza. (Sound SiStar) 

L'utilizzo di tali contenuti è volontario. 
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La persona riconosce che: 

• gli audio e i contenuti non costituiscono prescrizioni mediche; 

• non devono essere utilizzati in sostituzione di cure o trattamenti sanitari; 

• eventuali effetti percepiti sono soggettivi; 

• non viene garantito uno specifico risultato attraverso l'utilizzo dei contenuti. 

L'accesso al Portale è disciplinato anche dalle condizioni economiche e di abbonamento indicate sul 
sito al momento dell'adesione. 

 

14. Esperienze individuali e responsabilità personale 

La partecipazione alle attività Soundsistar è volontaria. 

La persona riconosce che un percorso di crescita personale può stimolare: 

• riflessioni; 

• emozioni; 

• ricordi; 

• nuove consapevolezze; 

• cambiamenti nel modo di percepire sé stessa/o; 

• cambiamenti nel modo di osservare le proprie relazioni e situazioni personali. 

Ogni persona reagisce in modo diverso alle esperienze. 

Non viene garantito un determinato risultato. 

La persona rimane responsabile delle proprie decisioni, delle proprie azioni e delle conseguenze delle 
scelte effettuate nella propria vita personale, relazionale, professionale o economica. 

 

15. Nessuna garanzia di risultato 

Nadia Menichetti non garantisce che la partecipazione ai servizi produca uno specifico risultato. 

In particolare, nessun servizio garantisce automaticamente: 

• guarigioni; 

• risoluzione di problemi fisici o psicologici; 

• miglioramenti economici; 

• successo professionale; 

• successo imprenditoriale; 

• miglioramento di una relazione; 

• cambiamenti di altre persone; 



• raggiungimento di specifici obiettivi; 

• realizzazione di eventi futuri; 

• risultati determinati attraverso la lettura del Piano dell'Anima. 

Eventuali testimonianze pubblicate sul sito rappresentano esperienze personali di chi le ha 
rilasciate e non costituiscono garanzia di un risultato analogo per altre persone. 

 

16. Libertà di interrompere l'attività 

Il partecipante può interrompere un'attività, un esercizio o una sessione qualora ritenga che non sia 
adatta alle proprie esigenze o qualora avverta disagio. 

In caso di malessere fisico o psicologico, il partecipante deve interrompere l'attività e, se necessario, 
rivolgersi a un professionista sanitario. 

 

17. Informazioni personali condivise durante le sessioni 

Durante una sessione la persona può scegliere spontaneamente di condividere informazioni relative 
alla propria vita personale, familiare, relazionale o professionale. 

La persona è invitata a condividere esclusivamente le informazioni che ritiene necessarie per lo 
svolgimento dell'attività. 

Non è necessario comunicare informazioni sanitarie o altre categorie particolari di dati personali 
salvo che ciò sia effettivamente necessario e previsto per lo specifico servizio. 

Il trattamento dei dati personali è disciplinato dalla Privacy Policy di Soundsistar e dalla normativa 
applicabile in materia di protezione dei dati personali. 

 

18. Minori 

I servizi Soundsistar sono destinati principalmente a persone maggiorenni. 

L'eventuale partecipazione di un minore deve essere preventivamente concordata e prevedere il 
coinvolgimento del genitore o del soggetto esercente la responsabilità genitoriale, secondo quanto 
richiesto dalla natura dell'attività e dalla normativa applicabile. 

 

19. Sessioni online 

Le sessioni online possono essere svolte attraverso piattaforme di videoconferenza indicate al 
momento della prenotazione, tra cui Zoom. 

Il partecipante è responsabile di: 

• disporre di una connessione adeguata; 

• utilizzare un dispositivo idoneo; 

• partecipare in un ambiente nel quale possa svolgere la sessione con sufficiente privacy; 



• verificare il corretto funzionamento del proprio dispositivo. 

Eventuali problemi tecnici imputabili alla connessione o all'apparecchiatura del partecipante non 
sono imputabili a Soundsistar. 

 

20. Registrazione delle sessioni 

Quando espressamente previsto dal servizio, la sessione può essere registrata e resa disponibile al 
partecipante. 

L'eventuale registrazione viene effettuata secondo le modalità comunicate prima o durante la 
prenotazione e nel rispetto della normativa applicabile in materia di protezione dei dati personali. 

Le registrazioni sono destinate esclusivamente agli utilizzi indicati nella relativa informativa. 

 

21. Fotografie, video ed eventi 

Durante corsi, workshop ed eventi possono essere realizzate fotografie o riprese video. 

L'eventuale utilizzo di immagini riconoscibili della persona per finalità di comunicazione, promozione 
o pubblicazione sarà subordinato alle condizioni e agli eventuali consensi richiesti dalla normativa 
applicabile. 

La partecipazione a un evento non deve essere interpretata automaticamente come consenso 
illimitato all'utilizzo della propria immagine. 

 

22. Prenotazioni, cancellazioni e mancata partecipazione 

Le condizioni relative alla prenotazione, al pagamento, alla cancellazione e alla mancata 
partecipazione sono quelle indicate nella pagina del singolo servizio o comunicate al momento della 
prenotazione. 

Per le sessioni attualmente pubblicate sul sito è previsto, ad esempio, un preavviso di cancellazione di 
24 ore; in caso di mancata presentazione o cancellazione tardiva possono applicarsi le condizioni 
specifiche indicate nella relativa pagina del servizio. (Sound SiStar) 

In caso di contrasto, prevalgono le condizioni specifiche applicabili al singolo servizio, nei limiti 
consentiti dalla legge. 

 

23. Utilizzo consapevole delle informazioni 

Le informazioni, interpretazioni, esercizi, suggerimenti e materiali ricevuti durante le attività sono 
strumenti destinati alla riflessione e alla crescita personale. 

La persona si impegna a non considerarli automaticamente come verità oggettive, diagnosi, 
prescrizioni o indicazioni professionali appartenenti ad ambiti per i quali siano necessarie specifiche 
qualifiche. 

Le decisioni assunte sulla base delle esperienze svolte con Soundsistar rimangono nella piena 
responsabilità della persona. 
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24. Responsabilità della professionista 

Il presente documento non costituisce una rinuncia preventiva ai diritti riconosciuti dalla legge né 
una esclusione della responsabilità di Nadia Menichetti nei casi in cui tale responsabilità non 
possa essere esclusa o limitata per legge. 

Nessuna clausola del presente documento intende limitare i diritti inderogabili riconosciuti al 
partecipante dalla normativa applicabile. 

L'obiettivo del documento è chiarire la natura delle attività, i relativi limiti e la responsabilità personale 
del partecipante, non escludere responsabilità che la legge pone a carico della professionista. 

 

25. Dichiarazione del partecipante 

Con la partecipazione a un servizio per il quale sia richiesta l'accettazione del presente documento, la 
persona dichiara: 

• di aver letto le informazioni relative al servizio scelto; 

• di aver compreso la natura dell'attività; 

• di comprendere che le attività hanno finalità principalmente formative, esperienziali, olistiche 
e/o di crescita personale, secondo il servizio scelto; 

• di comprendere che non sostituiscono prestazioni mediche, psicologiche o psicoterapeutiche; 

• di partecipare volontariamente; 

• di essere consapevole che non viene garantito uno specifico risultato; 

• di comprendere che le decisioni personali successive alla partecipazione rimangono sotto la 
propria responsabilità; 

• di sapere di poter interrompere un'attività qualora la ritenga non adatta alle proprie esigenze; 

• di aver avuto la possibilità di chiedere chiarimenti prima della partecipazione. 

 

26. Modalità di accettazione 

Per i servizi che prevedono una specifica presa visione, l'accettazione avviene mediante una casella 
non preselezionata del tipo: 

☐ Dichiaro di aver letto e compreso il presente documento “Consenso informato, presa visione e 
condizioni di partecipazione ai servizi Soundsistar” e di accettarne le condizioni applicabili al 
servizio che sto acquistando o prenotando. 

Pulsante: INVIA / CONFERMA 

Quando tecnicamente possibile, Wix dovrebbe conservare la registrazione della data e dell'invio del 
modulo associata ai dati necessari a documentare la richiesta. 

 

27. Rapporto con la Privacy Policy 



La presente dichiarazione non sostituisce l'informativa privacy. 

Il trattamento dei dati personali è disciplinato dalla Privacy Policy di Soundsistar. 

Il consenso al trattamento dei dati personali, quando necessario, deve essere raccolto secondo le 
modalità previste dalla normativa sulla protezione dei dati personali e non deve essere considerato 
automaticamente prestato attraverso l'accettazione delle condizioni di partecipazione. 

Allo stesso modo, il consenso alla newsletter, il consenso all'utilizzo di immagini e altri consensi 
eventualmente necessari devono essere raccolti separatamente quando richiesto. 

 

28. Accettazione attraverso il sito 

L'utilizzo del sito non equivale automaticamente alla firma di un consenso informato generale. 

Per le prenotazioni tramite sessioni online e i servizi per i quali è richiesta una specifica accettazione, 
l'utente sarà invitato a prendere visione delle relative condizioni prima della prenotazione, 
dell'acquisto o della partecipazione. 

L'accettazione espressa mediante una casella di spunta e l'invio del relativo modulo costituiscono 
prova della presa visione e dell'accettazione delle condizioni applicabili al servizio, nei limiti previsti 
dalla normativa vigente. 

Per le semplici attività di navigazione del sito restano applicabili la Privacy Policy, la Cookie Policy e le 
altre condizioni pubblicate sul sito. 

 

29. Modifiche al presente documento 

Soundsistar può aggiornare il presente documento in relazione all'evoluzione dei servizi offerti, della 
normativa applicabile o delle modalità operative. 

La versione applicabile sarà quella pubblicata sul sito alla data della partecipazione, salvo quanto 
diversamente previsto dalla legge o dalle condizioni specifiche del servizio. 

 

30. Contatti 

Per domande relative alla natura delle attività, alle modalità di partecipazione o al presente 
documento è possibile contattare: 

Nadia Menichetti 
Via Stezzano 58 – 00125 Roma 
Email: soundsistar@gmail.com 
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